
LE CALANCHE

Dislivello: 300 m

Grado di difficoltà: impegnativo, solo per “esperti”

Tempo di percorrenza: 3 ore

Percorso: imbocco dal piazzale del Monte Perone, Monte Maolo, Le Calanche, Le 
Filicaie/Malpasso, Monte Maolo, Monte Perone.

Da vedere: Caprile, tipico rifugio dei pastori della Costa del Sole e splendidi panorami 
sull’Arcipelago Toscano, la Corsica e la Costa toscana. Il percorso si snoda lungo le creste del 
Calanche fino ad arrivare sulla vetta del Monte Capanne (1019 metri) con gradi di difficoltà 
avvolte notevoli ma panorami mozzafiato. Il ritorno invece è attraverso un gradevole ed 
ombroso percorso tra lecci, tassi e pinete.

Da non perdere: Consigliamo visita alla Torre e alla Chiesa di San Giovanni sulle pendici del  
Monte Perone e al paese di Sant'Ilario.

Per una descrizione dettagliata del percorso consigliamo di scaricare in formato PDF l’opuscolo 
“A spasso nel Parco”.

Primi fiori

Primavera
sta infiorando

la valle 
ed ogni giorno
sempre di più

si spandono i colori. 

(Angelo Galli)


